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Dag beste lezers,

Hopelijk  hebben jullie
genoten van de
Paasbrunch met de familie
want de paasvakantie is
voorbij en het is terug tijd
om erin te vliegen! Nu
onze lustrumweek achter
de rug is hebben we nog
vijf weken voor jullie in '
petto die zeker niet van de minste zijn. Terwul ik dit schrijf
zijn de bestuursverkiezingen voor het praesidium van
2022-2023 volop aan de gang en gaan jullie
hoogstwaarschijnlijk de uitslag al weten. Maar deze week
starten de verkiezingen voor de rest van het praesidium
dus check zeker onze post op facebook hoe en wanneer
je kan stemmen.
Na twee jaar afwezig te zijn is het galabal der psychologen
en pedagogen terug! Vrijdag trekken we allemaal in onze
mooiste outfit naar de Oude Vismijn en drinken we een
glaasje cava (of twee). Hopelijk wordt het een galabal om
nooit meer te vergeten! Met de praesidiumverkiezingen
in zicht, zit mijn VPPK-carriére er bijna op... Na vier enorm
toffe jaren is het tijd om de fakkel door te geven aan de
volgende generatie. Dat wil dus ook zeggen dat dit
jammer genoeg mijn laatste voorwoord zal zijn.




Terug naar leuker nieuws, het zonnetje begint er door te
komen dus die terrasjes kunnen weer ingepalmd worden!
Beginnend met deze woensdag de legendarische 12 uren
loop! Een dag vol sport, sfeer en mening alcoholische
consumpties. ledereen mag meelopen met ons dus voel
je geroepen om een rondje te komen lopen voor VPPK.
Het is een toertje rond een Sint-Pietersplein dus geen
zorgen mochten jullie denken dat je rond de
watersportbaan moet lopen.

Om af te sluiten wil ik jullie heel veel succes wensen met
de komende examens! Na een semester waar corona
(eindelijk) amper in voorkwam hoop ik oprecht dat
iedereen zich enorm heeft geamuseerd en de afgelopen
twee jaar toch efkes heeft kunnen vergeten. Dankuwel
aan iedereen die maand na maand mijn voorwoord en
het paperke heeft gelezen!
En dan nog een kleine shout-out naar het praesidium van
dit jaar: dat ze een heel jaar lang alles gegeven hebben en
dat het een voor een schatjes zijn.
Ik hoop jullie nog heel veel op alle VPPK-activiteiten te
zien en dat we ons samen nog heel veel mogen
amuseren!

Allerlaatste groetjes, vice out
Thibaud Claeys
Vice-praeses 2021-2022
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Liefste FPPW’ers,

Wij zijn Julie-Pascale en Lara, de
scriptoren voor het academiejaar
2021-2022! Dit jaar voorzien we
jullie van voldoende leesvoer!

't Paperke is een faculteitstijdsschrift dat we maandelijks
uitbrengen. Jullie kunnen ons tijdsschrift vinden aan de
ingangen van de auditoria. Daarnaast zijn we ook steeds
online te vinden op de website van VPPK en op de
Facebookpagina van 't Paperke.

Dit is onze gloednieuwe editie voor
jullie: het Lentepaperke. Geniet van
het zonnetje met dit Paperke in je
hand. En misschien wel een van de
lekkere cocktails uit deze editie?

Wil je je eigen meme of artikel zien verschijnen in 't
Paperke? Aarzel dan zeker niet om een mailtje te sturen
naar scriptor@vppk.be. We behouden ons wel het recht
om eventuele inzendingen niet te publiceren.




VIND JI1J DE STRAFSTE
STUDIEBEGELEIDER
STATISTIEK 9

Doe mee en win!
www.bijles-statistiek.be/events
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Feminisme is een verzamelnaam voor
maatschappelijke en politieke bewegingen die
streven naar de gelijkheid tussen alle mannen en
vrouwen.

De eerste feministische golf in Belgié is begonnen
eind 19e eeuw. Door de industrialisering veranderde
het sociale leven drastisch. In de lagere sociale
klassen gaan mannen en vrouwen nu werken. Als
een vrouw moest gaan werken in deze tijd
betekende dit dat de man alleen niet genoeg geld
kon verdienen. Daarom werd er neergekeken op
deze families. Men geloofden dat werken de
vrouwelijkheid van vrouwen zou aantasten en dat dit
zelfs tot onvruchtbaarheid kon leiden.

e



De emancipatie van vrouwen werd dus zwaar
onderdrukt. Een van de eerste vrouwen in Belgié
die grote stappen maakten tegen de ongelijkheid

was Zoé Gatti De Gamond. Zij was een
onderwijzeres en kwam uit een adellijke familie. Ze
geloofden dat beter onderwijs van vrouwen zou
leiden naar emancipatie.

Daarom richtte ze twee scholen op, eentje was
voor het onderwijzen van arbeidsvrouwen en de
andere school diende om armere vrouwen op te
leiden tot onderwijzeres. Zoé haar dochter volgde
haar voetsporen en richtte na de dood van haar

moeder de allereerste middelbare school voor
meisjes op. Dit alles was een belangrijk begin voor

het ontstaan van het feminisme.




In 1892 ontstond de eerste feministische
organisatie "Ligue Belge du Droit des Femmes". Zij
hebben gestreden voor het stemrecht van vrouwen.
Enin 1921 mochten vrouwen meestemmen voor de

gemeenteraadsverkiezingen. Pas in 1948 kregen
vrouwen algemeen stemrecht. Dit was een van de
grootste stappen voor de emancipatie.

Vandaag is het feminisme nog steeds prominent
aanwezig in het dagelijkse leven. Vandaag strijden
feministen vooral voor gelijke lonen en
werkmogelijkheden. Ook strijden we vandaag voor
de autonomie van ons eigen lichaam en tegen
vrouwengeweld.

Helaas heeft het feminisme een negatieve
ondertoon gekregen en wordt het ook wel eens
feminazi genoemd. Omdat er wel eens gedacht
wordt dat feminisme staat voor vrouwen boven

mannen. Maar dit is zeker niet het geval. Feminisme
staat voor gelijkheid.
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Ik bekijk deze
v les morgen
wel

Ik haal al men
lessen in het
weekend wel in

b Ik ga kei goed leren in
de paasvakantie en

dan zal ik alles wel

bekeken hebben

In mei/juni ga
ik gewoon
24/7 studeren

made with mematic

Tickets

voor
gegaan
galabal voor drank
gekocht

Naar winkel

alakledij Galakledij
vergeten vergeten
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Sometimes what a  zatte student
needs is just one piece...

. Elke dag

feesten is \ =

niet goed,
soms

hebben we

rust nodig
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Zin van de maand

8 uur slaap

ZIn

Een mythe, ik slaap ofwel te veel of te weinig




BLACK HISTORY:
JUNETEENTH

Waarschijnlijk weten de meesten onder ons dat
Black History Month een belangrijke maand is voor
de zwarte gemeenschappen over heel de wereld.
Voor verschillende landen valt dit in een andere
maand, maar het concept blijft hetzelfde.
Bijvoorbeeld in de VS en Canada valt deze in
februari. In Belgié valt deze in maart.

Black History Month is een maand waarin
sleutelfiguren en Dbelangrijke gebeurtenissen
herdacht worden van de Afrikaanse Diaspora. Dit is
de verspreiding van mensen uit Afrika, onder
andere door de slavenhandel. Later door emigratie.
Als we in de geschiedenis kijken, kunnen we de
Black History Month terugtrekken tot 1926.




Het begon allemaal bij Carter G. Woodson die de
tweede week van februari aanstelde als een week
voor de zwarte gemeenschap. Deze week werd
speciaal gekozen omdat die samenvielen met de
verjaardag van Abraham Lincoln en Frederick
Douglas. Die datums werden al langer gevierd door
de zwarte gemeenschap. In 1970 werd de Black
History Month zoals we hem nu kennen
geintroduceerd in de VS.

Nu, waarom heet dit artikel Juneteenth? Je denkt
vast dat heeft toch niks te maken met februari of
maart. Juneteenth ofwel 19 juni is een heel
belangrijke datum in de geschiedenis van de zwarte
gemeenschap, vooral de Amerikaanse dan. Het
wordt gezien als een tweede dag van
onafhankelijkheid, aangezien dit de datum is dat de
eerste tot slaaf gemaakte mensen de vrijheid kregen
in Texas na de Burgeroorlog in 1865. Deze dag wordt
dus gezien als het begin van vrijheid voor de zwarte
mensen in Amerika.




VPPKOKKERELLEN
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Douchen! Zo haal je al
het stuifmeel uit je haar
en van je lichaam.

Als je ogen echt super
hard jeuken, probeer niet
te wrijven. Leg een nat
washandje op je ogen!

Verlucht je huis/kamer zo

veel mogelijk in de
ochtend. Dan is er minder
stuifmeel in de lucht.




Ga eens naar buiten na een

regenbui! Dan is het
meeste stuifmeel weg.

Draag een goed

aansluitende zonnebril.

A\ 4\ 2

Smeer vaseline rond je

neus, zo blijft het stuifmeel

daar in plakken.




Relgian prade

Op 25 mei zal de de pride parade dit jaar in Brussel
doorgaan. Maar wat is dit en waar komt dit juist
vandaan?

De pride parade is een soort optocht waarbij
mensen van de Igbtg+ in meelopen. Er zijn
meestal ook mensen die hen steunen aanwezig.
Deze optocht heeft een feestelijk maar ook
demonstratief karakter.

De prides zijn oorspronkelijk in Amerika
ontstaan ter herdenking van de Stonewell-rellen.
In 1969 viel de New Yorkse politie een homobar
binnen en na een harthandig optreden zijn
enkelen in opstand gekomen. De mensen die op
deze plaats aanwezig waren trokken dus de
straten op.




WAAROM DE ZON GOED

VOOR ONS IS

Je hebt het waarschijnlijk al gemerkt maar de zon
begint al wat meer te schijnen en de temperaturen
zijn aan het stijgen. We voelen ons daardoor wat
beter, maar hoe komt dit eigenlijk?

Door de zon heb je veel meer energie en kan je sneller
zaken afmaken.

De zon verhoogt ook het testosterongehalte bij de
man en daarom zullen zij dus sneller verliefd worden.

Door de warmte ga je zweten en dit klinkt misschien
niet zo positief, maar dat is het wel. Want zo gaan je
afvalstoffen sneller uit je lichaam.



De zon geeft je ook een mooi kleurtje en
daarom ga je jezelf mooier en beter in je vel
voelen.

Je zal ook uit je winterdipje komen. Gedaan met
die koude en donkere dagen!

De zon zal je gelukkiger maken want ze
verhoogt ons serotonine-niveau.

We krijgen vitamine D van de zon en deze
vitamine D hebben we allemaal nodig. De zon is
dus ook nog eens goed voor onze gezondheid!

Wel oppassen!
Want hoe mooi en goed de zon ook mag zijn, ze
is ook gevaarlijk. Smeer je elke dag in en drink

voldoende water :)
ety
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-Dlt semester heb ik besloten om wekehjks _
een weetje aan te kondigen om de moraal
: ‘hoog te houden tijdens deze bljzonder
zware tljden. De bierprijzen schieten de
lucht in de benzineprijzen‘ schieten de
lucht in en ik._dqe een wanhopige peging’
om toch maar die ene taak uit te stellen.

Na flink wat C2H50H beslodt ik in samenspraak met mijn pro temmer
om mijn kopke te gebruiken voor het goede doel. Dit bleek geen goed
idee te zijn en nu staan we hier. Wel spannend moet ik zeggen, over
wat gaat deze rubriek gaan ? Random feitjes, een zedenbiecht ? Een
vacature om de ideale match voor onze schachtentemmer en cantor te
vinden ? Op al deze vragen zeg ik neen (stuur voor die laatste maar
naar zedenmeester@vppk.be).

Zoals sommige weten was ik jaren werkende als beenhouwer en is dit
- compleet irrelevant voor wat komt. Naast een passie als plant vader
ben ik bezig met koken en tuinieren. Laat mij daarom, aangezien ik
inspiratieloos ben een fantastische picknick snack aan jullie
voorstellen plus een vﬁpkocktail. Breng dit naar je volgende date en
verras de schachtentemmer of cantor met dit gerechtje. Nu realiseer ik
mij dat we al een recept rubriek hebben dus laten we onze focussen op
het belangrijkste cocktails. Afhankelijk van heeveel plaats we nog
hebben zullen we 2 a 3 cocktails voorzien. :



Als eerste hebben we een cocktail d1e ik 001t gedronken heb in

Rome maar waar ik nooit de naam van te weten gekomen ben en
. “toch Verhefd op ben. Nu vraag je waarschijnlijk is dit je eerste
~overpoort avontuur of de cocktail en daarop antwoord ik beide.
Wat heb je nodlg ? ' ' |
; Wodka
Prosecco of cava
'Limdnéello
Ijs (of CItroen sorbet optloneel)
Het is elgenh_]k heel simpel. Pak een glas naar keuze maar als je
fancy wilt doen pak je zo een lang glas uiteraard. Je doet hier i ijsin -
samen met flink wat prosecco (tot ongeveer de helft) Dan vul je %
met wodka en de andere % met limoncello. Mix het allemaal wat
door elkaar en werk of met een aardbij of limoenschijfje
bovenaan je glas. Ja dit is vrij dodelijk maar toch fantastisch.
De tweede cocktail is vrij eenvoudig. Een simpele bees knees en ja
zoals je wel dacht zit er honing in.
Gin (60ml)
Citroen sap (15 ml ofzo )
Honing ( evenveel als de citroen sap)
ijs G
Begin met een glas (of beker'i don't judge). Steek dan alles in een
shaker met het ijs. Schud alles eens goed door elkaar en giet het
uit. Je kan het eventueel zeven als het nodig is maar normaal
doen we niet aan spillage !

Dit was het brakke gedeelte met mij, doei.

\ r?\ n—;\ rf\ n—;\ r?\ rf\ f\f\ n«é\ TF\ rf\l



Streetfood zoals nergens in Gent te

@ verkrijgen!

» Donuts P

« Unieke en veganistische wafels ‘*‘"

 Lollies en zuurstokken en nog veel
\"’ lekkers

» Popcorn

« Suikerspin ,

« Echte verse Hollandse stroopwafels!

« De Gentse Mamoet & Giant!

a Helium ballonnen te verkrijgen!
/> Letter- en cijferballonnen in 3 maten
en 7 kleuren
32 Gevulde ballonnen, met cadeau of
eigen cadeau te vullen

@ @the.showboat



Woord van de maand

Lente

Voornaamwoord

De tijd van het jaar waar je twee personen hebt: zonnekloppers
of mensen die constant niezen.
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DILEMMA OP DINSDAG

DILEAMA

DINIDAG

je moet je hoofd elke dag OF de paashaas
beschilderen en versieren als een paasei verstopt altijd al je eten
DILEMMA
‘o{
DINSDAG

VL L
¢ — DiTis fEn
&- OVERvAL!

&

’//\\

je mag je in de supermarkt OF je moet in elke supermarkt
alleen voortbewegen waar je binnenkomt roepen
in een winkelwagentje “dit is een overval!”
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DILEMMA OP DINSDAG

je kunt alleen inademend praten  OF je huiskamer is de rookruimte
van de plaatselijke kroeg

DILEMMA

) /4

A

DINSDAG

z
]

<

bij elke scheet wordt er €2,50 OF je kunt het volume van je
op je bankrekening gestort omgevingsgeluid bepalen
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Bloeien - bloemetjes - bloesem - gezellig - lente
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- tulpon — vlinders - zonnebril - zonnestraal
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Feedback

Wij staan altijd
open voor ideeén,
opmerkingen en
feedback.
Je kan ons mailen via
scriptor@vppk.be of
deze QR-code :
scannen en het ons N X
;/' anoniem laten weten. o SRS
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