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Hey allemaal

Welkom op onze faculteit! Of je nu een nieuwe student bent of een
vertrouwd gezicht dat terugkeert, we zijn blij dat je er bent. Dit jaar
belooft weer vol leuke ervaringen, leerzame momenten en
gezelligheid te zitten.

Bij VPPK hebben we de afgelopen tijd niet stilgezeten. We hebben een
heleboel leuke activiteiten gepland om het jaar goed te beginnen en
elkaar beter te leren kennen. Onze traditionele vooruitfuif staat al op
de planning (9 oktober, save the date ;)), de mentorwandeling, eerste
bachelor weekend en nog zo veel meer. Daarnaast kun je tijdens de
eerste drie weken van het academiejaar op onze boekenverkoop de
nodige studieboeken aanschaffen, en misschien zelfs een paar nuttige
tips van je mede-studenten oppikken!

In dit paperke leer je ons nog wat beter kennen. We hopen alvast dat
je ons komt vergezellen op een van onze activiteiten. Het is de
perfecte manier om nieuwe mensen te ontmoeten, vrienden te maken
en je tijd aan de faculteit onvergetelijk te maken. Nog veel leesplezier!

Groetjes
Ryan

Voorwoord
Vice-Praeses
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Hey liefste FPPW’ers,

Wij zijn Lara en Emily, de Media’s voor komend academiejaar. Wij
hebben er alvast enorm veel zin in om jullie dit jaar weer veel
leesplezier te bezorgen.

Voor wie ‘t Paperke nog niet kent; dit is ons faculteitstijdschrift waarin
je altijd leuke artikels, smakelijke receptjes, handige tips & tricks, toffe
spelletjes en nog zo veel meer kan vinden. Je kan de Paperkes altijd
online (op onze website) terugvinden.

Nu het nieuwe academiejaar weer van start gaat, staan wij weer
paraat met het Introductiepaperke! Hierin maak je kennis met het
praesidium en de comités van VPPK (Vlaamse Psychologische en
Pedagogische Kring) en met de PPSR (Psychologische en
Pedagogische Studentenraad). Ben je een eerstejaarsstudent in Gent
en voel je je nog wat verloren? Geen zorgen, in deze editie vind je heel
wat tips en tricks over hoe je nieuwe mensen kan leren kennen, wat er
zoal te doen is in Gent & hoe je komend academiejaar kan aanpakken.

Wij wensen jullie veel leesplezier en hopen jullie eens tegen te komen
op één van onze fantastische activiteiten!
xx Media

Voorwoord
Media
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Voorstelling VPPK
VPPK is de Vlaamse Psychologische en Pedagogische Kring
van de FPPW, de Faculteit voor Psychologische en
Pedagogische Wetenschappen.

Het academiejaar gaat zodra van start en wij staan met ons
praesidium klaar om jullie een jaar vol plezier te bezorgen. Elk
jaar organiseren wij een ruim aanbod aan activiteiten voor
studenten van de FPPW zoals de boekenverkoop, lezingen,
kringavonden, het galabal, cantussen, sportactiviteiten, een
❤️ 
voor iedereen wel iets tussen! We kijken er super hard naar
uit om er met jullie in te vliegen. Onze activiteiten zijn niet
enkel voor gedoopten maar voor alle FPPW-studenten. Aarzel
dus zeker niet om ook af te komen als je je niet hebt laten
dopen.

Wij organiseren elk semester de boekenverkoop waar je al
jouw cursussen en handboeken kan kopen. Tijdens de eerste
weken van het academiejaar zal de boekenverkoop dagelijks
doorgaan in het pc-lokaal op de eerste verdieping van de
faculteit. Daarna zullen er wekelijk twee permanenties
gehouden worden aan ons lokaal in de kelder. Maak je dus
geen zorgen als je in de eerste weken niet om je boeken kan
komen. Voor meer info over de boekenverkoop en om je
boeken te bestellen, surf je best eens naar www.vppk.be.
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www.vppk.be

Henri Dunantlaan 2
9000 Gent

vppk.gent

Praeses@vppk.be
functie@vppk.be

VPPK

Stel dat je doorheen het jaar een vraag hebt, aarzel dan zeker
niet om ons aan te spreken. Je herkent het praesidium aan de
dikke oranje-wit-oranje linten met onze naam op. Mensen die
het wat lastiger hebben met ons in real life aan te spreken
kunnen ons ook altijd bereiken door een bericht te sturen
naar onze Facebookpagina, op ons Instagramaccount of ons
een mail te sturen. Elk e-mailadres heeft een vaste structuur:
functie@vppk.be 

Je kunt ons ook altijd vinden op maandag in de Pi-Nuts. Elke
maandag houden wij hier kringavond en is het praesidium
steevast aanwezig. Kom eens een praatje slaan met ons!

Benieuwd wat onze eerste activiteiten zijn en wie het
praesidium van 2024-2025 is? Lees dan de volgende pagina's!
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Eerste Activiteiten

20u00 - 03u00

Vanaf 22u00

20u00 - 03u00

September

September

Oktober

CANTUS

OPENINGSKRINGAVOND

VPPK

DUMMIECANTUS

26

23

3

20u00 - 22u00September

MENTORWANDELING30

Vanaf 22u00September

THEMAKRINGAVOND30

19u00 - 23u00Oktober

EERSTE BACHELOR RECEPTIE2

BEKIJK DE EVENEMENTEN OP ONZE FACEBOOKPAGINA

VOOR DE MEEST RECENTE & ACCURATE INFORMATIE
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Voorstelling
praesidium
& comités
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Praeses &
Vice⁃Praeses
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Praeses
Naam: Jade Lyajoon
Bijnaam: LJ
Geboortedatum: 04/08/2003
Burgerlijke staat: Hot girl
september?
Woonplaats: Lierde city
Opleiding: 1e master klinische
psychologie
Seksuele geaardheid: Nie hetero
man

Favo drankje in de pi: Niet boswandeling sinds een of
andere vice da keer in mijn ogen heeft gekapt
Mijn levensmotto: Slapen doe je als je dood bent :))
Beste cantusstrafje: Ik blijf de fundihoed grappig vinden
ma ik denk mijn praesidium wa minder als ik hem krijg
Deze VPPK’er zou mij wel kunnen krijgen: Die pro-pr-extern
van 2 jaar geleden (spaghetti is ook straight until it gets wet ;))
Mijn verborgen talent: Wie gaat er mee op zoektocht?
Hotste celebrity: Zendaya mag mij me een auto aanrijden
en ik zeg danku man
Deze functie zou ik wel willen doen: Misschien wel eens
quaestor
Dit vind ik het tofste aan VPPK: De mooie momenten en
vriendschappen die het creëert voor studenten
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Vice⁃Praeses
Naam: Ryan Verclairen
Bijnaam: Ryanair
Geboortedatum: 26/08/1997
Burgerlijke staat: Relatie met m’n
rechterhand
Woonplaats: Brugge
Opleiding: 2e master
pedagogische wetenschappen
Seksuele geaardheid: Alles wat
beweegt (vastgebonden ook goed)

Mijn levensmotto: Plant mooie bloemetjes en de vlinders
komen vanzelf
Mijn guilty pleasure: Middagdutjes
Beste seksstandje: Helikopter (bet dat je dit gaat opzoeken)
Mijn go to openingszin: Eyy gurlll, lig jij soms in de toog
van de frituur ;) cuz you’re looking like a snack
Binnen 10 jaar ben ik: Een boomer die klaagt over de
jeugd van tegenwoordig
Deze functie zou ik wel willen doen: Quaestor *crying
emoji*
Dit vind ik het tofste aan VPPK: Hoe open en accepterend
iedereen is in onze kring! De ideale plaats om volledig
jezelf te kunnen zijn en nieuwe vrienden voor het leven te
maken :)
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Secretaris
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Secretaris
Naam: Hélène Vaneeckhout
Geboortedatum: 14/12/2003
Burgerlijke staat: Ongehuwd
Woonplaats: Stasegem (Harelbeke)
Opleiding: Klinische psychologie
Seksuele geaardheid: Hetero
Beste late night snack: Ik?
Mijn levensmotto: Nobody dies a
virgin, because life fucks us all xx

Favo drankje in de pi: Een gepikte baco van Ryan
Deze prof zou mij wel kunnen krijgen: Is er iemand die
hier iemand anders dan De Neve invult?
Mijn go to openingszin: Heb ik helemaal niet nodig, joh ;)
Binnen 10 jaar ben ik: Hopelijk afgestudeerd?
Mijn favoriete dier: Een kruisezel, ijsbeer & woestijnvosje!
Hotste celebrity: Maksim Stojanac mag altijd es op de
koffie komen
Leukste aan mijn functie: De verantwoordelijkheid van bv.
een verzekering of een vergadering, daardoor krijg ik echt
het gevoel iets te kunnen betekenen voor elk en ieder lid
van vppk :)
❤️ Eender welke roddel die nog
niet echt wijdverspreid of gekend is onder onze leden.
Dan hoor je echt zo’n gezamenlijke ‘oh’ in de cantuszaal ;)
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Boeken
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Boeken
Naam: Damiaan Nicles Cobas
Bijnaam: Dami
Geboortedatum: 06/04/2003
Burgerlijke staat: Ongehuwd
Woonplaats: Antwerpen
Opleiding: Bachelor of Science in
de psychologie
Seksuele geaardheid: Hetero
Mijn guilty pleasure: Die praline

Côte d’Or chocola in de oranje verpakking :p
Advies voor 1e bachelors: Ga naar de les & maak elke
week de statistiek oefeningen
Mijn verborgen talent: Meisjes wegjagen blijkbaar
Deze prof zou mij wel kunnen krijgen: Die ene van sociale
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: Geen, nooit
drinken tegen gevoelens guys
Most likely to: Bring fruit to the party
Mijn favoriete dier: Laurens met een kater
Hotste celebrity: DJ Ciao Tutti
Deze functie zou ik wel willen doen: Die ene printer lol
eStiekem één pagina uit elk boek
verwijderen
r
s

t



Cultuur
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Cultuur
Naam: Hasse Clarysse
Bijnaam: CLARYSSE
Geboortedatum: 05/05/2004
Burgerlijke staat: Verliefd
Woonplaats: Meulebeke
Opleiding: Psychologie
Seksuele geaardheid: 99% hetero
Mijn verborgen talent: Ik kan met
m’n tong m’n neus raken jajaja

Beste hulpmiddel tegen een kater: Naar de les gaan??
Op dit cantuslied ga ik helemaal los: Toren van Bommel
Advies voor 1e bachelors: Stress om nieuwe mensen te
leren kennen?? LAAT JE DOPEN BIJ VPPK!!
Deze VPPK’er zou mij wel kunnen krijgen: Da zuiders
sportje
Beste seksstandje: Cowgirl
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: Meermaals
overgeven tijdens de les
Deze prof zou mij wel kunnen krijgen: Jantjeeee (hou van
je krullen meneer)
Dit liedje krijg ik maar niet uit mijn hoofd: Rose - ESTHER
Leukste aan mijn functie: Met studenten in contact komen
die dezelfde passie voor cultuur delen als Marilyn en mij
Mijn favoriete musical/theater: GREASE
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Cultuur
Naam: Marilyn Devries
Bijnaam: Marie-Jeanne
Geboortedatum: 26/05/2004
Burgerlijke staat: Relatie
Woonplaats: Knokke-Heist
Opleiding: 3e bachelor klinische
orthopedagogiek
Seksuele geaardheid: Hetero
Mijn levensmotto: Eerst de fiesta
dan de siesta

Deze VPPK’er zou mij wel kunnen krijgen: Die knappe,
grote, blonde sport
Mijn verborgen talent: Helaas is et te verborgen
Tofste VPPK-activiteit: 12 urenloop!!
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: Denken dat ik 2
bakken kon dragen
Dit vind ik de grootste red flag: Lang, blond, West-Vlaams,
voetballer
Dit liedje krijg ik maar niet uit mijn hoofd: Stick Season
Hotste celebrity: Gavin Casalegno (Jeremiah van the
summer I turned pretty)
Leukste aan mijn functie: Toneelll :))
Mijn favoriete musical/theater: Grease, La La Land &
Wizard of Oz
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Excursie
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🫶🏻
Naam: Floortje Teuwen
Bijnaam: Floorie
Geboortedatum: 02/09/2005
Burgerlijke staat: No
Woonplaats: Moeder aarde
Opleiding: Architectuur
Seksuele geaardheid: Goh who
knows
Mijn guilty pleasure: Haken

Beste late night snack: Bieke haar groentesoep met pasta in
Beste hulpmiddel tegen een kater: Citroenwater met
gember
Mijn levensmotto: Positief zijn trekt goede dingen aan
Op dit cantusnummer ga ik helemaal los: Limburg allein
p407
Deze VPPK'er zou mij wel kunnen krijgen: Leto is wel heet
Tofste VPPK-activiteit: Bachelorweekend heeft me zoveel
nieuwe mensen leren kennen!
Mijn go to openingszin: Ik hou wel van lang
Most likely to: Naar Italië verhuizen en niks meer van me
laten horen
Mijn favoriete dier: Emilie Charlier (onze kotkat)
Leukste vakantieherinnering: Zeilen door de eilandjes
van Griekenland
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Feest

22



Feest
Naam: Bieke Teuwen
Bijnaam: Biet, Biekette, Biekie
Geboortedatum: 20/03/2002
Burgerlijke staat: Wachtende op
mijn ring
Woonplaats: Gent
Opleiding: Event- & project-
management, verwacht dus maar
goede feestjes ;))
Seksuele geaardheid: Hetero

Beste late night snack: Zelf gemaakte soep
Mijn guilty pleasure: Olijven
Dit alcoholisch drankje kan ik nooit meer zien of ruiken:
Jagermeister (vraag Leto)
Deze VPPK’er zou mij wel kunnen krijgen: Emilie Charlier
Mijn verborgen talent: Zat koken
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: Met de politie
naar spoed gebracht worden
❤️ Tall girl
Dit vind ik de grootste red flag: Kleiner zijn dan 185cm
Binnen 10 jaar ben ik: Hoofdorganisator van Pukkelpop
Leukste aan mijn functie: Knappe DJ’s scouten
Naar dit feest-evenement kijk ik het meeste uit: De
Lentefuif in het Kuipke!!! De busparty en bootparty!!!
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Feest
Naam: Leto Caris
Bijnaam: Spleti
Geboortedatum: 09/10/2003 (op
onze openingsfuif!!! Zeker komen!)
Burgerlijke staat: Single
Woonplaats: Overpoort
Opleiding: Wiskunde
Seksuele geaardheid: Dutstkes
Beste hulpmiddel tegen een kater: 

Geen wekker zetten
Op dit cantuslied ga ik helemaal los: Jan Klaassen de
trompetter
Deze VPPK’er zou mij wel kunnen krijgen: De pro-zeden;)
Mijn verborgen talent: Hawk Tuah
Mijn go to openingszin: Are you medusa, cuz when i look
at u i turn rock hard
Dit vind ik de grootste red flag: Nog niet over je ex zijn
Binnen 10 jaar ben ik: Een Nobelprijs aan het winnen
Dit liedje krijg ik maar niet uit mijn hoofd: Party Monster -
The Weekend
Mijn favoriete dier: Noa G na een glas witte wijn
Hotste celebrity: Josh Hutcherson
Naar dit feest-evenement kijk ik het meeste uit: Silent
Disco!!!
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Feestcomité
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t Stéphanie Crochet
Bijnaam: Steph
Geboortedatum: 09/10/2002
Burgerlijke staat: Single
Woonplaats: Tongeren
Opleiding: Pedagogische
Wetenschappen
Seksuele geaardheid: Hetero

Naam: Linde Reynaert
Bijnaam: Linda/ Lindie
Geboortedatum: 02/09/2005
Burgerlijke staat: Ongehuwd?? en niet
single :)
Woonplaats: Gent
Opleiding: Onderwijs: secundair
Seksuele geaardheid: Bi

Mijn levensmotto: Het leven begint aan het einde van je
comfortzone 
Dit vind ik de grootste red flag: Egoïstisch & geen humor
Naar dit feest-evenement kijk ik het meeste uit: Galabal !!!

Deze VPPK'er zou mij wel kunnen krijgen: Uju
Tofste VPPK-activiteit: Alles logischer wijze
Deze prof zou mij wel kunnen krijgen: Nicolas Dirix 
Naar dit feest-evenement kijk ik het meeste uit: Galabal

Feestcomité
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Naam: Babette Vercamer
Bijnaam: Babs
Geboortedatum: 17/09/2004
Burgerlijke staat: Ongehuwd
Woonplaats: Meulebeke
Opleiding: Psychologie
Beste (zatte) herinnering aan VPPK:
Zatte babbels buiten over niks
Beste cantusstrafje: Elke straf die ik niet moet doen is het
beste strafje
Naar dit feest-evenement kijk ik het meeste uit: De
openingsfuif

Feestcomité
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Media
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Media
Naam: Lara Vervroegen
Bijnaam: Lerraaa
Geboortedatum: 27/09/2002
Burgerlijke staat: Happily single
Woonplaats: Antwerpen
Opleiding: Psychologie
Seksuele geaardheid: Wel idk ma
volgens de Sexual Orientation Test
ben ik 75% straight en 60.7% gay

Beste hulpmiddel tegen een kater: Heel veel water adden
voor ge ga slapen, eerste keer da ge wakker wordt nog is,
dan nog een beetje slapen en voila
Advies voor 1e bachelors: Probeer de lessen wa bij te
houden, maakt echt zo’n groot verschil tijdens de blok
(hopelijk volg ik dit jaar mijn eigen advies is op lol)
Dit alcoholisch drankje kan ik nooit meer zien of ruiken:
Pure wodka, instant kokhalzen bij die geur
Mijn verborgen talent: Dingen kwijtraken da ik net vasthad
Tofste VPPK-activiteit: Kringavonden en vooruitfuiven (en
ja de quiz ofc ;))
Most likely to: Nie doorhebben da het 5u is en wenen da
iedereen doorgaat en ‘wilt slapen’
Leukste rubriekje in ‘t Paperke: VPPraesidiumKiest en de
spelletjes (da laatste is ook altijd leuk om uit te testen haha)
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🫶🏻
Naam: Emily Vanoverschelde
Bijnaam: Emie(swaggie), Schemily
Geboortedatum: 17/11/2005
Burgerlijke staat: Single
Woonplaats: Wielsbeke (W-Vl is all
you need to know :))
Opleiding: 2e bach psychologie
Seksuele geaardheid: Lesbisch
Mijn guilty pleasure: Barbie kijken

Beste (zatte) herinnering aan VPPK: Alles met mijn VM-
maatje :))
Op dit cantuslied ga ik helemaal los: Lichtjes
Vanoverschelde**
Dit alcoholisch drankje kan ik nooit meer zien of ruiken:
Alcohol kan er altijd wel in ;)
Mijn verborgen talent: Kweenie of da telt als talent maar
majorette?
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: Pavifuif vorig
jaar, maar laten we hier verder maar over zwijgen xx
Most likely to: Nooit thuis zijn
Hotste celebrity: Reneé Rapp
Leukste aan mijn functie: Welke?
Leukste rubriekje in ‘t Paperke: Ik vind VPPraesidiumKiest
nog steeds een coole kronkel van mijn brein
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PR⁃Intern
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PR⁃Intern
Naam: Ramona Bús
Bijnaam: Ramon/Ramèn
Geboortedatum: 16/10/2004
Burgerlijke staat: Ongehuwd
Woonplaats: Gent
Opleiding:
Communicatiewetenschappen
Seksuele geaardheid: Hetero
Favo drankje in de pi: Pintjes van
het gratis vat

Beste late night snack: Eentje van DC
Beste (zatte) herinnering aan VPPK: Maffia kringavond,
net verkozen als VM, moesten we goed vieren
Tofste VPPK-activiteit: Eerste bach weekend, duhhhhh
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: Mij helemaal zat
drinken op praesidium teambuilding en zatte berichten
❤️
Most likely to: Om 12u naar huis gaan met mn boyki
Binnen 10 jaar ben ik: Money verdienende voor mijn
geiten te kunnen onderhouden
Deze functie zou ik wel willen doen: Ik weet het niet maar
Julie sws boeken
Activiteit waar 1e bachelors zeker naartoe moeten komen:
Eerste bakkers, kom gezellig taart eten & spelletjes spelen!
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PR⁃Intern
Naam: Julie Vandenhaute
Bijnaam: Julietje
Geboortedatum: 12/04/2006
Burgerlijke staat: Heel single
Woonplaats: Oudenaarde
Opleiding: Psychologie
Seksuele geaardheid: Senne van
de mol
Favo drankje in de pi: Rouge

Mijn levensmotto: Slay
Mijn guilty pleasure: Nederlandse muziek
Deze prof zou mij wel kunnen krijgen: Marc Brysbaert
zodat ik er keer door ben
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: Ledenweekend.
Heel het weekend.
Most likely to: Tijdens de examens maar om 16u
toekomen op de studiemarathon want net wakker
Dit liedje krijg ik maar niet uit mijn hoofd: Laura - DavineP
Leukste aan mijn functie: Bús Ramona
Activiteit waar 1e bachelors zeker naartoe moeten komen:
Allemaal naar 1e Bach weekend komen!! Heel het
weekend zijn er leuke activiteiten en ik heb in de wandel-
gangen gehoord dat mensen hele goede vriendschappen
aan het weekend overhouden ;))
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Recruitment
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Geboortedatum: 05/06/2003
Burgerlijke staat: Single
Woonplaats: Oudenaarde
Opleiding: Psychologie
Seksuele geaardheid: Hetero
Favo drankje in de pi: Troela

Beste late night snack: Julientje duh, what else?!
Verborgen talent: Fbi in bijberoep x
Advies voor 1e bachelors: Geniet van je studententijd!
Dit alcoholisch drankje kan ik nooit meer zien of ruiken:
Tequila, krijg da echt ni meer binnen buh
Deze VPPK'er zou mij wel kunnen krijgen: Lena Mabesoone
Deze prof zou mij wel kunnen krijgen: Prof?! Assistent
Samuel Costa
Most likely to: De slappe lach krijgen op verkeerde
momenten
Dit liedje krijg ik maar niet uit mijn hoofd: Summer of '69
Leukste aan de jobbeurs: Een leerrijke en leuke ervaring
creëren voor de studenten aan de FPPW om ze op een
interactieve, laagdrempelige manier te laten kennismaken
met toekomstige carrièremogelijkheden!
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Recruitment
comité
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Naam: Maïté Brands
Geboortedatum: 04/08/2003
Burgerlijke staat: Single
Woonplaats: Gent
Opleiding: Psychologie
Beste late night snack: Taart en
appelmoes
Tofste VPPK-activiteit: JOBBEURS
Deze functie zou ik wel willen doen: Recruitmentcomité
Leukste aan mijn functie: Jobbeurssss
Leukste aan de jobbeurs: Epic evenement

Recruitmentcomité

Naam: Emily Vanoverschelde
Bijnaam: Emie(swaggie), Schemily
Geboortedatum: 17/11/2005
Burgerlijke staat: Single
Woonplaats: Wielsbeke
Opleiding: 2e bachelor psychologie
Seksuele geaardheid: Lesbisch
Deze functie zou ik wel willen doen: Ik vind 2 functies al
genoeg voor de moment
Leukste aan de jobbeurs: De masterstudenten kennis
laten maken met mogelijke toekomstige jobs :)

Recruitment
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Naam:🫶🏻
Bijnaam: Lientje
Geboortedatum: 20/04/2003
Burgerlijke staat: Ongehuwd
Woonplaats: Anzegem
Opleiding: Klinische psychologie
Seksuele geaardheid: Vrouw

Naam: Anne-Sophie Ballaux
Bijnaam: Anso
Geboortedatum: 12/09/2002
Burgerlijke staat: Single
Woonplaats: Gent
Opleiding: Klinische psychologie
Seksuele geaardheid: Hetero

Beste late night snack: Pitta
Advies voor 1e bachelors: Begin op tijd met leren
Dit vind ik de grootste red flag: Gaslighting
Hotste celebrity: Felix mallard
Leukste aan de jobbeurs: Dat je gratis gadgets krijgt

Tofste VPPK-activiteit: JOBBEURS!!!!!!!!!!!!
Mijn go to openingszin: Jij bent de man van mijn dromen,
wil jij naar mijn jobbeurs komen?
Leukste aan mijn functie: Gratis cava op de jobbeurs
Leukste aan de jobbeurs: Connecten

Recruitmentcomité
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Sport
Naam: Laurens De Ridder
Bijnaam: Laulau
Geboortedatum: 11/02/2004
Burgerlijke staat: Ongehuwd
Woonplaats: Oilsjt
Opleiding: Geneeskunde
Seksuele geaardheid: Hetero
Favo drankje in de pi: BIERRR
Beste late night snack: Justine x
(en nen durum)

Beste hulpmiddel tegen een kater: Meer bier
Beste cantusstrafje: Amoureux
Op dit cantusnummer ga ik helemaal los: Pappenheimer
Advies voor 1e bachelors: Word schacht bij vppk
Deze VPPK'er zou mij wel kunnen krijgen: Zie late night
snack
Tofste VPPK-activiteit: Minigolf-wijnproeverij
Deze prof zou mij wel kunnen krijgen: Ieuw
Beste seksstandje: Allemaal
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: In de piscine
van de Delta liggen
Most likely to: Slapen tijdens een cantus
Mijn rice purity test score: 33
Deze sport vind ik het leukst om te doen: Voetbal
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Sport
Naam: Thomas Houben
Bijnaam: Tho
Geboortedatum: 10/11/2003
Burgerlijke staat: Ongeregistreerd
geregistreerd partnerschap
Woonplaats: Delfgauw / Gent
Opleiding: Psychologie 3e bach
Seksuele geaardheid: Hetero
Mijn levensmotto: Ja man lets go

Beste late night snack: De hele Gouden Saté
Beste hulpmiddel tegen een kater: Bammetje met kaas
Mijn guilty pleasure: UFC
Advies voor 1e bachelors: Sta open voor nieuwe
ervaringen in je eerste jaar
Dit alcoholisch drankje kan ik nooit meer zien of ruiken:
Blue Curaçao (traumatisch)
Deze VPPK'er zou mij wel kunnen krijgen: Hasse Clarysse
Tofste VPPK-activiteit: 1e bachelorweekend (+ Alle sport
activiteiten)
Beste seksstandje: Platte doggy
Mijn go to openingszin: Ik ga toch voor de knipoog
Binnen 10 jaar ben ik: Getrouwd, kinderen en heb ik een
villa in Portugal
Deze sport vind ik het leukst om te doen: Voetbal
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Sport
Naam: Brecht Coorevits
Bijnaam: Brechtje
Geboortedatum: 14/10/2003
Burgerlijke staat: Samen(wonend)
Woonplaats: Otegem
Opleiding: Klinische psychologie
Seksuele geaardheid: Zeg ik liever
niet (man)
Favo drankje in de pi: Baco’s

Beste hulpmiddel tegen een kater: Julientje
Mijn guilty pleasure: Meezingen op Taylor Swift in de auto
Op dit cantuslied ga ik helemaal los: Den blauwvoet
Advies voor 1e bachelors: Geniet ervan nu het nog kan
Beste seksstandje: %%
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: Barfen in de
lavabo en ‘s ochtends niet meer weten dat ik dat gedaan
heb
Most likely to: Irish goodbye
Mijn favoriete dier: +++
Deze functie zou ik wel willen doen: Die met haar bruin
haar van cultuur
Leukste aan mijn functie: De pinten op koste van vppk na
elke sportactiviteit
Deze sport vind ik het leukst om te doen: Voetbal ⚽️ 
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Sportcomité
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Naam: Justine Deforche
Bijnaam: Juju & Rosse Vlamme
Geboortedatum: 30/11/2004
Burgerlijke staat: Ongehuwd
Woonplaats: Poelkapelle
Opleiding: Pedagogische
wetenschappen

Naam: Uju Omunna
Bijnaam: Uju
Geboortedatum: 12/08/2005
Burgerlijke staat: Ongehuwd?
Woonplaats: Stekene
Opleiding: Psychologie?
Seksuele geaardheid: Gay

Seksuele geaardheid: Heteroseksueel
Favo drankje in de pi: Blue thrill shotjesss
Beste late night snack: Laurens ;)
Beste hulpmiddel tegen een kater: Mijn bedje
Deze sport vind ik het leukst om te doen: Tennis

Advies voor 1e bachelors: Studeer
Deze VPPK'er zou mij wel kunnen krijgen: Linde
Most likely to: Dab
Binnen 10 jaar ben ik: Rijk
Deze sport vind ik het leukst om te doen: Atletiek

Sportcomité
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Studie
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Studie
Naam: Chavaline De Smet
Bijnaam: Geen :(
Geboortedatum: 29/10/2004
Burgerlijke staat: Ongehuwed of
hoe je het ook schrijft
Woonplaats: Waregem
Opleiding: 2de bach psychologie
Seksuele geaardheid: Hetero
Favo drankje in de pi: Somersby

Beste late night snack: Bitterballen
Beste hulpmiddel tegen een kater: Een kater, wat is dat??
Mijn levensmotto: The only time we ever have is now!
Beste cantusstrafje: Fire in the hole
Op dit cantusnummer ga ik helemaal los: Toren van
Bommel
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: Wakker worden
en niet weten waar ik ben
Mijn rice purity test score: 67 sad geen 69
Binnen 10 jaar ben ik: Mezelf :)
Dit liedje krijg ik maar niet uit mijn hoofd: Unwritten van
Natasha Bedingfield
Hotste celebrity: Noah LaLonde
Mijn handigste studeertip: Op tijd beginnen en voldoende
studie snacks
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Cantusteam
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Cantor
Naam: Laura Haustraete
Bijnaam: Straete
Geboortedatum: 23/06/2004
Burgerlijke staat: Hot Girl EraZ�
Woonplaats: Gentjeeee
Opleiding: Orthopedagogie
Seksuele geaardheid: Uitzonderlijk
voor VPPK maar hetero
Favo drankje in de pi: Alles van
Spencer voor 2€
Beste late night snack: Bieke der soep
Beste cantusstrafje: Allesbehalve een roycopotje met bier
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: 26 keer m’n ex
bellen, neem m’n gsm af!!
Advies voor 1e bachelors: Hoger onderwijs is een mega
aanpassing, don’t worry als niet alles van de eerste keer
vlotjes gaat, komt allemaal wel goed� & vergeet zeker niet
te genieten tijdens het semester, strijden doen we wel in
de examens ~ Ps: kom eens piepen op de dummiecantus
Deze VPPK'er zou mij wel kunnen krijgen: Ik heb geleerd
om niet meer binnen de kring te doen #no-incest-no-drama
Tofste VPPK-activiteit: ALLE CANTUSSEN DUHHH
Binnen 10 jaar ben ik: Hopelijk nieuw k3’tjeÿ
Leukste dat op mijn kiel staat: Haustraete hou je fucking bek x
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Schachtentemmer
Naam: Lena Mabesoone
Bijnaam: Laura zegt simp
Geboortedatum: 08/05/2003
Burgerlijke staat: Parasiet van
men ouders
Woonplaats: Diksmuide
Opleiding: Psychologie
Seksuele geaardheid: Hilokers die
ook VPPK’ers zijn

Favo drankje in de pi: Alles dat ik gratis krijg
Mijn levensmotto: Leven en laten leven
Beste cantusstrafje: Irma 69bowlingball
Op dit cantusnummer ga ik helemaal los: Loetsebolleke
Advies voor 1e bachelors: Don’t worry about herexamens,
je betaalt voor 3 examenperiodes
Mijn rice purity test score: 22 (heftig)
Mijn favoriete dier: Laura na een hilok cantus
Leukste aan mijn functie: Schachtjes begeleiden ❤️
Deze VPPK'er zou mij wel kunnen krijgen: Die cutie van
DC
Beste seksstandje: Legs up
Reden om je bij ons te laten dopen: Je zult de leukste
herinneringen ooit maken en deel zijn van de tofste
vriendengroep!!
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Zedenmeester
Naam: Dries De Bondt
Bijnaam: Driesje
Geboortedatum: 23/03/2003
Burgerlijke staat: Single
Woonplaats: Dentergem
Opleiding: Psychologie
Favo drankje in de pi: Troela!
Beste late night snack: Julientje of
de restjes avondeten in de frigo

Beste (zatte) herinnering aan VPPK: Op het podium staan
(1ste plaats) bij de draag de praeses ronde op 12 urenloop
Beste cantusstrafje: Fire in the hole
Op dit cantusnummer ga ik helemaal los: Wild rover
Advies voor 1e bachelors: Hou je lessen goed bij en wees
zeker niet bang om je buren in de aula eens aan te
spreken in de pauzes
Dit alcoholisch drankje kan ik nooit meer zien of ruiken:
Graan jenever
Mijn grootste dieptepunt toen ik zat was: Te hard gaan op
de pre waardoor ik het eigenlijke feest heb gemist
Leukste aan mijn functie: Strafjes mogen uitdelen
Reden om je bij ons te laten dopen: Het is super leuk om
nieuwe mensen te ontmoeten en creëert een leuke band
met elkaar
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Naam: Romi Dehaes
Bijnaam: Heb ik ni :(
Geboortedatum: 01/06/2005
Burgerlijke staat: Eenzaam
Woonplaats: Kapellen
Opleiding: Psychologie
Seksuele geaardheid: Bi

Naam: Estelle Dossche
Bijnaam: Estellie
Geboortedatum: 25/01/2005
Burgerlijke staat: Single
Woonplaats: Lichtervelde
Opleiding: 2de bachelor psychologie
Seksuele geaardheid: Hetero

Op dit cantusnummer ga ik helemaal los: Alouette!!!
Leukste dat op mijn kiel staat: Oprecht alle tekstjes, ze
herinneren me aan het moment dat we voor het eerst
onze kiel mochten aandoen en allemaal iets op elkaars
kiel wouden zetten (1 van mijn fav momentjes) <3

⚽️ Aperol <3333
Beste cantusstrafje: Ontbossing
Leukste dat op mijn kiel staat: ‘Since day 1' van Babette
omdat we elkaar al kennen sinds 1ste bachelor weekend
en nog steeds super goed overeenkomen ;))

Doopcomité
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Naam: Aaron
Bijnaam: A-A-Ron
Geboortedatum: 15/09/2001
Burgerlijke staat: Ongehuwd
Woonplaats: Lokeren
Opleiding: Klinische psychologie
Seksuele geaardheid: Hetero

Naam: Ante Timbermont
Bijnaam: Anté
Geboortedatum: 05/09/2003
Burgerlijke staat: Relatie
Woonplaats: Gentbrugge
Opleiding: Lerarenopleiding secundair
onderwijs
Seksuele geaardheid: Straight

Beste late night snack: Romboutje
Deze VPPK’er zou mij wel kunnen krijgen: Blonde printer
Binnen 10 jaar ben ik: Waarschijnlijk geitenboer (verplicht)
Reden om je bij ons te laten dopen: Om vrienden te
maken en voor de ervaring

Beste hulpmiddel tegen een kater: Aquarius
Tofste VPPK-activiteit: Sport
Mijn favoriete dier: Fanatieke Schildpad
Leukste dat op mijn kiel staat: Sportbedankjes

Doopcomité
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Naam: Jonathan Lagendijk
Functie: Voorzitter
Opleiding: Psychologie
Mijn tip voor eerste bachelors: Ga naar de les, elke
les. Maak, als dat kan, aantekeningen op de
PowerPoint zelf; dit heeft mij enorm veel tijd
bespaard in de blok!
Hier kijk ik het meeste naar uit komendacademiejaar: De vakanties T
Most likely to: Forget to check my agenda

Wie zijn jullie en waarvoor staan jullie? De PPSR zorgt voor de goede
communicatie tussen de studenten en de faculteit. Dat doen we heel
breed, van in de les of met een prof een nodig babbeltje te houden, tot in
de Gentse studentenraad op universiteit-breed niveau of de
verschillende raden van de faculteit. Ons voornaamste doel is om te
zorgen dat iedere student gehoord wordt, en dat alle problemen een
juiste oplossing krijgen. Zo helpen we mee om er voor te zorgen dat
iedere student een mooie tijd heeft op de faculteit, en helemaal tot bloei
kan komen.

Voorstelling PPSR-Bestuur

ppsr.ugent.be

Henri Dunantlaan 2
9000 Gent

ppsr_ugent

ppsr@ugent.be

PPSR - Studentenraad FPPW 
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In januari 2025 viert Tutorial Studiebegeleiding haar 15-jarig bestaan. Al
die tijd was het actief in bijles geven in statistische vakken aan onze
faculteit. Hoog tijd voor een gesprek met Leendert, de architect van
Tutorial. 

Tutorial geeft Al 15 jaar bijles 
statistiek en is nog steeds niet moe

VPPK: Al 15 jaar bijles geven in statistiek. Steekt dat niet tegen?

Leendert: “Zelf geef ik al een hele tijd geen bijles meer, dus daar heb ik persoonlijk
geen last van. Ik zou het eens moeten vragen aan Wouter, die bijna van het begin bij
ons actief is, maar ik maak liever geen slapende honden wakker (lacht).”

VPPK: Je noemt daar Wouter. Hij is het uithangbord van jullie succes hé?

Leendert: “Absoluut! Al meer dan 10 jaar begeleidt hij het jaar rond – en net niet de
klok rond – studenten in de voorbereiding op een examen ‘statistiek I’ of ‘statistiek II’.
Zijn ervaring in bijles geven is ongezien en de reacties zijn dan ook telkens heel
lovend.” 

VPPK: Maar Tutorial is meer dan enkel Wouter? 

Leendert: “Dat is een feit! En gelukkig maar of we zouden heel wat studenten niet
kunnen helpen op de manier dat we dat nu doen. Heel wat (ex)-topstudenten uit de
FPPW geven trouwens bijles bij ons: Ward, Laura, Thijs, Laurens,… het zijn maar enkele
namen van tutors die al vele jaren bij ons actief zijn en zich specialiseerden in
maximum één of twee vakken per examenperiode.”

VPPK: In die specialisatie, daar ligt duidelijk jullie succes. Kan je ons een
idee geven van hoeveel FPPW-studenten jullie begeleiden? 

Leendert: “Ruw geschat, ik denk dat het er deze zomer een kleine 100 geweest zijn.” 

VPPK: En de slaagcijfers na jullie begeleiding? 

Leendert: “Dat is een moeilijke omdat je niet altijd van iedereen te weten komt of ze
geslaagd zijn. In volle COVID-periode konden we dat wel eens helemaal in kaart
brengen en toen lag het slaagpercentage tijdens een herexamenperiode op 79,6%.” 
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VPPK: Jullie lanceerden enkele maanden geleden een online platform met
volledige pakketten bijlessen? 

Leendert: “Klopt! We zetten onze specialisten voor een camera en laten hen hun ding
🫶🏻
ze als student kan blijven herbekijken tot je er mee weg bent. Aangevuld met
oefeningenreeksen en eventueel nog een individuele bijles vlak voor je examen ben je
fantastisch geholpen.”

VPPK: Waarom zijn jullie hiermee gestart? 

Leendert: “De reden is tweeledig. Enerzijds zijn we steeds op zoek naar manieren om
onze begeleiding zo betaalbaar mogelijk te maken voor zoveel mogelijk studenten.
Niet iedereen kan individuele bijlessen veroorloven. Daarom introduceerden we al
bijlessen in mini-groepjes of grotere groepen en nu dus ook dit project. Anderzijds
neemt de vraag naar begeleiding van een Wouter enorm toe en zo proberen we
iedereen tevreden te houden. Zo is er genoeg Wouter voor iedereen (knipoogt).”

VPPK: Om af te sluiten: mogen we al verklappen dat er ook voor FPPW-
vakken zo’n pakketten volgen? 

Leendert: “Doe gerust (lacht). Maar het is een work in progress en dat zal het altijd
zijn als we up to date willen blijven. Het voorbije academiejaar konden we
bijvoorbeeld nog geen ‘statistiek I’-pakket lanceren omdat we de vernieuwde cursus
(en eventuele wijzigingen in 2024-2025) wilden afwachten. Maar eind september
duiken we opnieuw de studio in voor nieuwe pakketten.” 

Meer info over Tutorial Studiebegeleiding vind je op www.bijles-statistiek.be. 

Leendert �onderaan naast
Wouter�ô �We vieren

sowieso eens feest dit
academiejaar÷� 
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Zelfstandig naamwoord

Woord van de maand

 Waar je vaak niet om 8u30 geraakt1.
 Meer met je vrienden praten dan naar de prof luisteren2.
 Meekijken met degene die op de rij voor je een spelletje speelt3.

Hoorcollege
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Memes
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WOORDJE VAN
DE TEMMER

Hey hey en welkom bij het doopgedeelte van dit paperke!

Geen zorgen, dit wordt geen ellenlang verkooppraatje om
je te overtuigen je te laten dopen, gewoon ik die mij en

VPPK even voorstelt.

Ik ben Lena, de schachtentemmer van VPPK dit jaar, en
hopelijk ook jouw temmer op 22 oktober! Ik zit in mijn

derde bachelor Experimentele Psychologie en heb me al in
mijn eerste bachelor laten dopen. Dit kwam tot grote

verbazing van al mijn vrienden. Ik had namelijk een enorm
negatief beeld van studentenverenigingen en sprak nooit

positief over ze, totdat ik VPPK leerde kennen op de
infodagen. Hun warme welkom en betrokkenheid bij de

eerstejaars overtuigden me om hen een kans te geven, en
daar heb ik tot op de dag van vandaag nog geen seconde

spijt van gehad!
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Ik wil je niet alleen overtuigen om je te laten dopen,
maar ook om een fantastische groep mensen te leren
kennen en deel te nemen aan onze leuke activiteiten.

VPPK is zoveel meer dan alleen feestjes. We organiseren
karaokeavonden, quizzen, spaghetti-avonden,

spelletjesavonden, sportactiviteiten, toneelvoorstellingen,
een jobbeurs… en nog veel meer!

Ook als je je niet wilt laten dopen, ben je van harte
welkom op al deze evenementen.

Dit gezegd zijnde nodig ik je graag uit voor ons “Doop:
Fabels en Feiten”-evenement op 15 oktober. Hier kun je al

je vragen stellen en zul je zeker gerustgesteld worden.
Uiteraard zorgen we ook voor een hapje en een drankje
(altijd mooi meegenomen als student, toch?). Belangrijk
om te weten is dat dit absoluut niet betekent dat je je

moet laten dopen.

Dus, als ik mijn vooroordelen over studentenverenigingen
opzij kon zetten, hoop ik dat jij ons ook een kans geeft.

Kom dus zeker naar onze openingskringavond op 23
september en leer ons wat beter kennen!

Lieve groetjes,
Lena xxx
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VPPK
WOORDENBOEK

Cantorc
t
it
e
Codex: Een boek vol met liederen die op cantussen gezongen
worden.
Commilitones: Is een volwaardig lid van de VPPK die gedoopt en
ontgroend is.
Doopcomité: Is een team die helpt met het cantusteam. Zij tappen
bier op de cantussen en zorgen voor een geweldig jaar. (Verder
helpen ze ook bij het organiseren van de doop.)
Kiel: Is een kledingsstuk die het praesidium, commilitones en pro’s
dragen op een cantus.
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Meter/peter: Als schacht krijg je een lid van de VPPK aangesteld die
zich over je ontfermt.
Ontgroening: Wanneer je genoeg punten hebt verzameld bij
opdrachten word je ontgroend. Na een ontgroening ben je officieel
een commi.
Orakel: Op elke cantus leest de secretaris een zelfgeschreven gedicht
voor die alle roddels bevatten van de afgelopen tijd.
Praesidium: leden die ontgroend zijn en verkozen geweest zijn door
studenten (om de werking van de kring in goede banen te leiden).
Ieder heeft zijn eigen functie.
Pro: Iemand die na een X aantal jaar stopt met het praesidium wordt
geen commi meer genoemd maar een pro.
Schachtentemmer: Is deel van het cantusteam. Een persoon die
verantwoordlijk is voor de schachten. Zij organiseert samen met haar
team ook de doop.
Zedenmeester: Is deel van het cantusteam. Een streng maar
rechtvaardig iemand die over de cantus waakt.
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Ik had ook eerst wat stress om mij te
laten dopen, maar ben zo blij dat ik dit
gedaan heb. Ik heb een paar van mijn
beste vrienden leren kennen bij VPPK
en mij rot geamuseerd in mijn
schachtenjaar!

‑ LJ (Praeses)

Ik ben in 2021 gedoopt en kijk daar nu op
terug als iets zeer positief. Een
vereniging waar mijn broer ook in zat
dus het voelde heel snel heel veilig. De
doop viel enorm mee, dat komt uiteraard
ook door de grondige controle van FK. Ik
heb aan die dag echt mijn beste vrienden
overgehouden. We zijn heel veel samen,
aangezien we allemaal in Gent zijn en
samen activiteiten doen van VPPK! Ik
heb daarna ook mijn kleine zus overtuigd
om zich ook te laten dopen en ook zij
kijkt hier heel leuk op terug. Als je er
allemaal luchtig in staat ga je er heel
hard om kunnen lachen. De doop is het
echt waard als ik nu terugkijk op wat ik
allemaal heb!

‑ Bieke (Feest)

Wat ik het tofste vond aan mijn jaar
als schacht was het groepsgevoel dat
je hebt. Iedereen begint als schacht,
niemand kent elkaar, en vanaf de doop
moet je heel de tijd dingen samen doen
en doorstaan. Na een paar weken heb
je echt als groep al een band, laat
staan een paar maanden. Zelfs ik had
persoonlijk veel stress voor de doop,
omdat ja, is wel een beetje eng, zeker
als je niet weet wat je moet
verwachten, maar ik ben heel blij dat
ik het heb gedaan. Als je niet veel
mensen kent in Gent is het echt een
game-changer. De vrienden, kennissen
en herinneringen die ik er heb
opgedaan waren het helemaal waard.

‑ Dami (Boeken)

VPPraesidiumKiest
Zich laten dopen

Het praesidium van VPPK heeft er natuurlijk voor
gekozen om zich te laten dopen. Heb je nog wat twijfels
over de doop? Lees hier hoe ze terugkijken op hun keuze:

Mega cliché, maar ik heb echt de
vrienden van mijn leven ontmoet!!
Dankzij VPPK heb ik er echt al twee
fantastische jaren opzitten in Gentje
& ondertussen woon ik zelfs al samen
met 3 andere vppk’ers 🫶🏻🫶🏻

‑ Laura (Cantor)
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De doop was het echt waard omdat ik
echt mijn beste vrienden heb leren
kennen. En je dankzij VPPK
ervaringen opdoet die je anders nooit
zou meemaken.

‑ Ramona (PR-Intern)

Toen de doop begon was ik heel
verward met hoe alles verliep maar
na een tijdje krijg je wel door wat de
bedoeling is. Het blijft natuurlijk een
doop en je zult vies worden maar het
fijne is dat je er niet alleen bent.
Iedereen zit er in hetzelfde schuitje
en je maakt dit samen mee wat voor
heel grappige verhalen naderhand kan
zorgen.

‑ Floortje (Excursie)

Ik heb zelf tot (letterlijk) de laatste
seconde getwijfeld om mij in te
schrijven voor de doop. Nu, een jaar
later, is VPPK zo een groot deel van
mijn leven (had het ook niet anders
gewild). Schacht zijn bij VPPK heeft
mij een geweldig jaar bezorgd vol
leuke herinneringen en nieuwe
vrienden. Die inschrijving was dan
toch een van mijn betere
levenskeuzes ;))

‑ Julie (PR-Intern)

Ik twijfelde om mij te laten dopen bij
VPPK. Ik dacht niet dat het iets voor
mij ging zijn. Uiteindelijk heb ik het
toch gedaan en heb ik er allesbehalve
spijt van gehad. De doop zelf vond ik
niet leuk, maar pas later besef je vaak
dat het afzien op die dag ook positieve
gevolgen heeft. Als eerste is de doop
iets wat je doet wat je waarschijnlijk
spannend zal vinden of iets is waar je
een beetje tegenop ziet, dat is echt
volkomen normaal, maar dat moet
niets iets zijn wat je zal tegenhouden
om je te laten dopen. Wij als VPPK
hebben namelijk echt niet het doel om
onszelf een beetje leedvermaak te
geven, dat is echt niet de bedoeling,
maar dat is wel iets wat mensen soms
denken over studentenverenigingen.
VPPK wil jou tijdens de doop vooral
kennis laten maken met VPPK. Ten
tweede hebben alle mensen die samen
de doop meemaken iets gemeen, die
ervaring is iets waar je het in die
periode samen nog veel over hebt en
samen over kan lachen. Het samen
"voor lul staan" is ook tijdens de doop
iets waar je zeker om kunt lachen.
Ten derde word je na de doop deel
van een groep mensen die samen veel
leuke dingen doet, veel verschillende
leuke activiteiten organiseert en
daaruit kunnen hele mooie
vriendschappen ontstaan. Voor veel
mensen is het eerste jaar bij VPPK
iets om niet snel te vergeten. 

‑ Thomas (Sport)

Heb je toch nog twijfels of vragen over de doop? Kom danHeb je toch nog twijfels of vragen over de doop? Kom dan

zeker naar de ‘Doop: Fabels & Feiten’ sessie op 15 oktober!zeker naar de ‘Doop: Fabels & Feiten’ sessie op 15 oktober!
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Liefste Eerste Bachelors

Elk jaar organiseert VPPK het leukste weekend van
het jaar, namelijk het Eerste Bachelorweekend. Dit is
een weekend vol spelletjes, feestjes en andere leuke
activiteiten georganiseerd door de functies Pr-Intern

en Excursie.

Het Eerste Bachelorweekend wordt speciaal
georganiseerd voor alle Eerste Bachelors die ervoor

openstaan om zowel nieuwe mensen als VPPK te
leren kennen. Dit jaar staat het weekend helemaal in

thema van het bekende tv-programma “De Mol”. 

Ben jij benieuwd wie de Mol is en heb je zin in een
super tof weekend? Schrijf je dan zo snel mogelijk in

via de link op het Facebookevenement!

1e Bachelor weekend1e Bachelor weekend

€ 50€ 50

Wie is de Mol?Wie is de Mol?

11-13 Oktober

¼Puitvoetstraat 91A
9100 Sint-Niklaas
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VOOR HET EERST IN GENT:
HOE PAK IK ALLES AAN?

Naar de les gaan & studeren, hoe doe ik dat?

1

Bekijk je lessenrooster op TimeEdit, zo weet je waar
je wanneer moet zijn voor welke les
Kom langs op onze Fabels & Feiten; hierin krijg je tips
over hoe je elk vak het beste aanpakt. Het
evenement zal te vinden zijn op onze Facebook!
Kom naar de studiekransjes, hier kan je gezellig
samen met andere studenten en studeren terwijl je
van de gratis lekkere snacks kan eten. Elke dinsdag
van 13u - 18u30 in Dunant!
Koop alle boeken die je nodig hebt op onze
boekenverkoop. Deze gaat in de eerste weken van elk
semester door in het PC-lokaal in Dunant.
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Nieuwe mensen leren kennen, hoe doe ik dat?

3

Kom naar onze activiteiten! Wij hebben elke week
heel wat diverse activiteiten voor jullie in petto. Kom
gerust eens langs, wij staan altijd paraat voor een
gezellige babbel. Onze activiteiten vind je terug op
onze Facebookpagina of op onze site.
Wees niet bang om de mensen die naast je zitten in
de aula eens aan te spreken. Iedereen zit in hetzelfde
schuitje en wil graag nieuwe mensen leren kennen.
Ben je een eerste bachelor? Kom dan mee op ons
Eerste Bachelor Weekend; dit is een weekend
speciaal voor eerste bachelors waar jullie elkaar en
VPPK beter kunnen leren kennen.

VPPK beter leren kennen, hoe doe ik dat?

4

Volg ons op Instagram en Facebook en blijf op de
hoogte van alle activiteiten die wij organiseren!
Wij hebben elke maandag, vanaf 22u, een kringavond
in de Pi-Nuts, kom gerust eens langs om ons beter te
leren kennen en samen een dansje te placeren!
Twijfel je om je te laten dopen? Lees het woordje van
de Temmer en VPPraesidiumKiest, deze halen
misschien wel je twijfels weg :)) Toch nog niet
overtuigd? Kom langs op onze Fabels & Feiten over
de doop!
Toch niet gedoopt? Geen paniek, we organiseren
heel veel activiteiten waarop zowel gedoopten als
ongedoopten langs mogen komen!
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Op kot gaan, hoe doe ik dat?

5

Maak een lijstje met alles wat je nodig hebt op kot.
Het is zeker normaal om per ongeluk iets te vergeten.
Als je samen met andere mensen op kot gaat is het
altijd eens leuk om samen te koken. Je hebt dan niet
enkel een lekkere maaltijd, maar zo leer je elkaar ook
beter kennen!
Om verveling op kot tegen te gaan kan je zeker eens
langskomen op onze activiteiten, een wandelingetje
maken door het mooie Gent of eens afspreken met
vrienden.
Weet je niet wat je moet eten? In Resto De Brug van
de UGent zijn er dagelijks verschillende warme
maaltijden aan studentvriendelijke prijzen! Je kan ook
een receptje van VPPKokerellen proberen of eens
bladeren in de Guido Gids

Omgaan met vrije tijd, hoe doe ik dat?

6

Te veel vrije tijd? Begin lessen te herhalen, dan heb je
minder werk tijdens de blok en examens.
Sport je graag? Er zijn wekelijks verschillende sport-
wedstrijden waaraan je kan meedoen. Contacteer
onze sportjes als je graag wil meesporten! Ben je zelf
niet zo’n grote sporter maar kijk je wel graag naar
sport? Kom dan eens supporteren!
Spreek eens af met vrienden, dit hoeft niet enkel te
zijn om iets te drinken; je kan ook eens gaan bowlen,
kajakken, poolen, een picknickje organiseren, ...
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VPPKokerellen
Houd je een pre of een kotfeestje? Hieronder vind je

een paar lekkere cocktails met maar 3 of 4
ingrediënten. Bekijk ook zeker de volgende pagina’s

voor een paar smakelijke receptjes!

COCKTAILS

Tip voor eerstejaars: koop herbruikbare
plastieke bekers (handig voor pré’s,
kotfeestjes & cantussen)

3/6 Prosecco
2/6 Aperol
1/6 Sodawater

1/6 Grenadine
2/6 Likeur 43
3/6 Sinaasappelsap

2/8 Blue Curaçao
1/8 Wodka
1/8 Limoensap
4/8 Limonade

1/5 wodka
1/5 Perzikenlikeur
2/5 sinaasappelsap
1/5 cranberrysap

Aperol Spritz Orange Passion

Blue LagoonSex on the beach
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Spirelli met spekjes,
mozzarella en kerstomaten

250 g spirelli
125 g kerstomaten
75 g mozzarella (bolletjes)
100 g spekreepjes (gerookt)
150 g bladspinazie
Olijfolie
Peper & zout

INGREDIËNTEN

Kook de spirelli zoals vermeld op de verpakking.1.
Bak de spekblokjes krokant in een pan met wat olijfolie.2.
Doe de kerstomaten bij de spekblokjes en laat enkele minuten
meebakken. Spoel ondertussen de spinazie en doe ‘m bij de
kerstomaten in de pan. Laat slinken.

3.

Laat de mozzarellabolletjes uitlekken.4.
Giet de pasta af en meng die met de groenten. Schep er ook de
mozzarellabolletjes door.

5.

Breng op smaak met peper & zout. Serveer warm of lauw6.

BEREIDING

Voor 4 personen:
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Kook de rijst gaar volgens de bereidingswijze op de verpakking. Snijd
ondertussen de gerookte kip en komkommer in kleine blokjes & snipper
het rode uitje.

1.

Meng de mayonaise met de crème fraiche en een snufje peper & zout in
een bakje.

2.

Als de rijst gekookt en afgekoeld is meng je deze met de kip,
komkommer, rucola, rode ui en het sausje

3.

Meng alles goed door elkaar en breng de rijstsalade eventueel verder op
smaak met kruiden zoals verse bieslook, paprikapoeder of knoflookpoeder

4.

BEREIDING

300 g rijst
1/2 komkommer
150 g gerookte kip
3 eetlepels mayonaise

INGREDIËNTEN
Voor 4 personen:

3 eetlepels crème fraiche
1 rode ui
100 g rucola
Peper & zout

Rijstsalade met gerookte kip,
komkommer en crème fraiche
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This or that
ACADEMIEJAAR

Naar les gaan

Op kot gaan

Hoorcollege

Les om 8u30 

Op tijd beginnen

Iets gaan drinken

VPPK :))

Opnames kijken

Op kot blijven

Bij ouders wonen

Les om 16u

Uitstellen tot blok

Werkcollege

Andere kring :((
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Maagd
23 augustus

22 september
Voor jou draait dit jaar om
structuur en planning. Je

talent voor organisatie helpt
je om uitdagingen te

overwinnen. Blijf gefocust, en
je inspanningen zullen

vruchten afwerpen.

Ram
21 maart
19 april

Het nieuwe academiejaar
brengt je nieuwe energie. Je
staat te popelen om aan de
🫶🏻

drive om je doelen scherp te
stellen en passies te volgen.
Succes ligt voor het grijpen!

Stier
20 april
20 mei

Dit jaar vraagt om balans.
Terwijl je je studie serieus

neemt, vergeet niet tijd vrij te
maken voor ontspanning.
Een goede balans tussen

werk en plezier zal je helpen
om fris & gefocust te blijven.

Kreeft
21 juni
22 juli

De start van het academie-
jaar kan wat onwennig

aanvoelen, maar blijf rustig
en vertrouw op je innerlijke
kracht. Omring jezelf met

positieve invloeden, en je zult
al snel je ritme vinden.

Tweelingen
21 mei
20 juni

Je creativiteit bloeit dit jaar. Je
zult nieuwe ideeën en

inzichten krijgen, vooral in
vakken waar je vrij kunt

denken. Grijp de kansen om
je unieke perspectief aan

anderen te laten zien.

Leeuw
23 juli

22 augustus
Dit nieuwe jaar biedt je volop

kansen om in de
schijnwerpers te staan. Je

leiderschap en enthousiasme
zullen anderen inspireren.
Neem initiatief en laat je

kwaliteiten stralen.

Horoscoop
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Weegschaal
23 september

22 oktober
Komend jaar brengt nieuwe
vriendschappen en goede

samenwerkingen. Door
samen te werken en ideeën
uit te wisselen, verrijk je je

academische ervaring en ook
je sociale leven.

Schorpioen
23 oktober

21 november
Je begint het jaar met intense
focus. Dit is het moment om
diep in je studie te duiken en
het beste uit jezelf te halen.

Vertrouw op je
doorzettingsvermogen en

intuïtie.

Boogschutter
22 november
21 december

Dit jaar nodigt je uit om te
verkennen en te groeien. Of

het nu gaat om nieuwe
vakken of avontuurlijke

kansen, grijp elke
mogelijkheid om je horizon

te verbreden.

Steenbok
22 december

19 januari
Vastberadenheid en

discipline staan voor jou
centraal dit jaar. Je hebt een

duidelijk doel voor ogen, en je
bent klaar om er hard voor te

werken. Je inspanningen
zullen beloond worden.

Waterman
20 januari
18 februari

Dit academiejaar is een
periode van innovatie voor

jou. Je zult uitblinken in
vakken waar je creatief kunt
denken. Blijf openstaan voor

nieuwe methoden en
benaderingen.

Vissen
19 februari
20 maart

Dit jaar brengt je persoonlijke
groei en zelfontdekking.

Vertrouw op je intuïtie en
volg je hart. Dit is het

moment om je dromen te
realiseren en grote stappen
in je ontwikkeling te zetten.
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WoordzoekerWoordzoeker

 ・ auditorium
 ・ bachelor
 ・ FPPW
 ・ kotfeestje
 ・ pedagogie

 ・ Pi-Nuts
 ・ psychologie
 ・ schakeljaar
 ・ UGent
 ・ VPPK
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eSudoku
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Binaire puzzelBinaire puzzel
Elke cel bevat
een 1 of een 0.
Er mogen niet
meer dan twee
dezelfde cijfers
naast of onder
elkaar staan.

Elke rij of kolom
moet evenveel
enen als nullen

bevatten

78





Feedback
Wij staan altijd
open voor ideeën,
opmerkingen en

feedback.
Je kan ons mailen via

media@vppk.be
of deze QR-code

scannen en het ons
anoniem laten weten.
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