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Hey liefste FPPW'ers, VPPK'ers en sympathisanten

Voor dit paperke doen we het eens een beetje anders en schrijven we
als praeses en vice samen het voorwoord!!l Het wordt warmer buiten,
de bloemetjes beginnen in bloei te staan, de vogeltjes fluiten en we
kunnen weer terrasjes beginnen doen.

Deze week willen wij de faculteit en haar studenten en medewerkers
in de bloemetjes zetten. We zijn een faculteit vol sociale en gezellige
mensen die altijd klaar staan om iets voor elkaar te doen. Daarom
willen wij met VPPK deze week nog wat extra voor jullie doen. Wij
hebben tijdens de FPPWeek, een van de leukste weken van het jaar,
bangers van activiteiten voor jullie klaar staan!

Kom maandag om 8u voor jullie les een koffiekoek en drankje halen
en vergezel ons ‘s avonds op onze karaokekringavond. Dinsdagavond
doen we een filmavond op de fac. Woensdag houden we een race
psycho vs peda. Wie weet er het meest over de andere richting? Op
woensdagavond gaan we gezellig samen keramiekschilderen.
Donderdag doen we een paaseierenzoektocht waarbij je leuke prijzen
kan winnen en op vrijdag het enige echte galabal der psychologen en
pedagogen. Ticketje nodig? Hopelijk zien we jullie op deze activiteiten!

Heel veel groetjes
Jade & Ryan



Hey liefste lezers,

Wij zijn Lara en Emily, de Media’s van academiejaar '24-25. Wij staan
dit jaar paraat om jullie telkens weer toffe Paperkes te bezorgen!

Voor wie ‘t Paperke nog niet kent; dit is ons faculteitstijdschrift waarin
je altijd leuke artikels, smakelijke receptjes, handige tips & tricks, toffe
spelletjes en nog zo veel meer kan vinden. Je kan de Paperkes altijd
online (op onze website) en in de rekjes van Dunant terugvinden.

Met dit Paperke brengen we jammer genoeg droevig nieuws: dit is
namelijk ons laatste Paperke als Media’'s :(( Maar niet getreurd, we
hebben ervoor gezorgd dat deze Paperke nog een absolute knaller is!
Als eerste zijn er natuurlijk de VPPK Awards 2025! Was je niet op onze
Karaokekringavond? Geen paniek, in dit Paperke vind je alle winnaars
terug!

Daarnaast staat ook de FPPW centraal. We geven jullie een handig
overzicht van de FPPWeek, zodat je precies weet wat er allemaal op de
planning staat. Verder zijn er leuke FPPWeetjes en een ‘Wie is het?
spel met enkele proffen.

En natuurlijk zijn er zoals gewoonlijk nog heel wat andere leuke
elementen terug te vinden!

We wensen jullie een laatste keer veel leesplezier!
xx Media



FPPVWEEK

Elke dag leuke
activiteiten voor
FPPW'ers op onze
campus

5 FACULTEIT PSYCHOLOGIE EN
PEDAGOGISCHE WETENSCHAPPEN
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Woord van de maand

Chocolade

Zelfstandig naamwoord

Die lekkernij waar je niet vanaf kan blijven maar na Pasen op één
of andere manier toch nog 3 weken van kan eten.
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VPPK AWARDS

Jullie hebben in maart VPPK’ers genomineerd en
dan gestemd voor de VPPK Awards. Ondertussen
zijn de resultaten binnen! Zie hier wie welke award
heeft gewonnen:

Pz er, RolH
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Klaar voor de start? Wat niemand je vertelt over
stress, lastige leiders en getting shit done

Je diploma is bijna binnen - proficiat! Jarenlang heb je papers
seknald, deadlines gehaald en groepswerken overleefd. En nu? Nu
sta je aan de start van ‘het echte werk'. Spannend, maar ook... een
beetje overweldigend. Hoe bepaal je welke kant je op gaat, zonder te
verdwalen in keuzestress, prestatiedruk en ongeschreven regels?

Geen zorgen, wij — Career Besties Dagmar en Shana - hebben alvast
het huiswerk voor je gedaan. Alles wat wij als starters hadden willen
weten (maar pas leerden na veel trial-and-error), hebben we
gebundeld in dit boek. Bijna 100 slimme, wetenschappelijk
onderbouwde hacks om niet alleen stress te tackelen en moeilijke
leiders te overleven, maar ook om sneller, slimmer en met meer
zelfvertrouwen je carriére uit te bouwen. Wat niemand je vertelt over
stress, lastige leiders en hoe je dingen gedaan krijgt, hebben wij wél
verzameld.

Zie het als een verzameling van de
beste carriére hacks die je anders
pas na jaren werken had ontdekt.
De ongeschreven regels van de
werkvloer, hoe je strategisch
groeit zonder jezelf op te branden,
y en de kunst van niet harder, maar
‘ slimmer te werken - we leggen
het je allemaal uit. We helpen je
g keuzes maken, sterker starten en
met energie en plezier
doorgroeien.

u Sta je aan het begin van je

carriere en heb je geen zin om
onnodig tijd te verliezen met zelf



uit te vogelen hoe alles in elkaar zit? Dit boek helpt je om sneller slim
aan de slag te gaan - met minder stress en meer zelfvertrouwen.

Disclaimer: Dit boek is niet voor iedereen. Als je tevreden bent
met de status quo of liever blijft afwachten tot kansen vanzelf op je
pad komen, dan ga je hier weinig vinden. Dit boek is voor
professionals met goesting, ambitie en nieuwsgierigheid - mensen
die bereid zijn te experimenteren, zichzelf uit te dagen en slim te
investeren in hun welzijn, ontwikkeling en toekomst. Kortom: dit
boek is voor doeners.

Wil jij Carriere Hacks als een van de eersten in handen Kkrijgen? Begin
mei ligt het boek in de winkel, maar jij kan nu al een gesigneerd
exemplaar reserveren! Of kom je liever langs op de boekvoorstelling,
waar je niet alleen inspiratie opdoet van topsprekers, maar ook
meteen connecties legt met andere ambitieuze starters? Reserveren
en inschrijven is simpel via de OR code hieronder en vermeld bij
‘Optioneel: Heb je verder nog vragen of opmerkingen?' dat je via
UGent/Paperke komt.




WIE IS HET?
PROF EDITIE

instructies op volgende pa

ARNE ROETS




WIE [S HET'?
PROF EDITIE

Instructies:

1.Gebruik een hobbymesje (of eventueel een
schaar) om langs de stippellijnen te snijden,
vouw dan op de volle lijnen naar deze kant.
Doe dit voor alle 12 proffen op beide

O = pagina’s, nu heb je een ‘Wie is het?-bord!
g' ™ 2.Leg dit paperke tussen jou en de andere
1N speler en schrijf allebei de naam van de

g -1 prof die je kiest op waar de andere het niet
:ll : II kan zien.

.9 3.Stel elkaar om de beurt ja-nee-vragen, als je

iemand kan elimineren duw je hun plaatje
haar beneden (leg er eventueel iets op
zoals een muntje zodat het blijft liggen).

4.Als je denkt te weten wie de andere
persoon heeft, kan je een gok doen. Heb je
het juist? Dan ben je gewonnen!
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VPPro sKiezen
Favoriete ... op de FPPW

Voor deze editie van ‘t Paperke is het niet ons
praesidium dat kiest, maar zijn het enkele pro’s van
vorig jaar die ons vertellen over hun favoriete dingen \Y)
op de FPPW!

Studieplek: Bib eerste verdiep g
Prof: Barbara

Tip: Het zithoekje met zicht op de torens van Gent op het
vijffde

Vak: Juridische

Herinnering: De talloze keren dat ik voor VPPK heb
rondgedwaald op de faculteit!

J

O

Studieplek: Studieruimte op eerste verdiep e
Prof: Wouter duyck

Tip: Vijfde verdiep aan liften de zeteltjes
Vak: Neuropsychologische diagnostiek
Herinnering: Al het gesleur voor vppk




Studieplek: Pc lokaal

Prof: Dirix

Tip: De activiteiten die VPPK organiseren op de fac zijn
altijd mega gezellig!!! Kom daar zeker is naartoe!

Vak: Algemene psychologie, fysiologie en erfelijkheidsleer
(toen ik nog psycho studeerde)

Herinnering: Evenementen van VPPK. Je voelt de
samenhorigheid van de studenten dubbel zo hard tijdens
deze activiteiten.

Studieplek: Bib boven

Prof: Mathias Desmet

Tip: Verdieping 5 eetspot, amazing view
Vak: CMK

Herinnering: Uitschrijven

1TV & ] R AU

Studieplek: buiten op het plein of pc lokaal

Prof: jantje

Tip: ga lekker studeren als de koffiets aanwezig is, dit geeft
mij bv meer motivatie + beste lunch combo: tomatensoep
met broodje kaas

Vak: ontwikkelingspsychologie

Herinnering: alle activiteiten met vppk ;)




"De PPSR is de studentenraad voor en door studenten
psychologie, pedagogische wetenschappen en sociaal werk aan
de UGent. Wij komen op voor de studentenstem aan onze
faculteit en proberen studenten zoveel mogelijk te
vertegenwoordigen. Dit doen we door te luisteren naar
studenten en hun vragen/problemen aan de faculteit en
hiermee dan aan de slag te gaan door professoren en anderen
te  contacteren. Onze  grootste  kracht zijn de
jaarverantwoordelijken die ervoor zorgen dat deze zaken bij
ons terechtkomen. We zijn altijld op zoek naar meer
jaarverantwoordelijken om zo onze studenten zoveel mogelijk
te representeren en vertegenwoordigen! Ook zetelen onze
StuVers  (Studentenvertegenwoordigers) in raden en
commissies om te helpen de studentenstem overal te laten
horen.

Heb je vragen/klachten of heb je zelf interesse om eens te zien
hoe het bij ons aan toegaat? Stuur ons zeker een mail
(ppsr@ugent.be) of een berichtje via Instagram (ppsr_ugent)!
We helpen je graagl!! :))"

29



[PPWeetjes

Er zijn 113 stoelen in de

kelder van campus Dunant.

In Dunant zijn er 21 leslokalen en 4 auditoria,

verspreid over O verdiepingen.

Jaarlijks zijn er meer dan 4000 studenten

ingeschreven aan onze faculteit!

Enkele jaren geleden kon je nog warm eten in

de resto, nu is enkel de soep nog warm :(

Je kan in totaal 402 vakken
volgen aan onze facvulteit.

30
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GRANOLANESTIES MET PAASEITIES
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NOG CHOCOLADE OVER?
HIER IS WAT JE ERMEE KAN DOEN!




This or that

PASEN & LENTE

Paaseieren schilderen Paaseieren zoeken
Melkchocolade Pure chocolade
Laatste sheeuw Eerste zon
Vlinders Vogels
Genieten van paasvakantie Studeren in paasreces
Geur vers gras Geur bloeiende bloemen
Drankje op een terrasje Picknick in het park

Tulpen Narcissen

Paasontbijt i Paasbrunch

34



21 maart
19 april
Jij raast door de paaseieren-
zoektocht als een wervelwind.
Maar laat anderen ook eens
iets vinden! Pas op voor de
energiepiek na al die suiker!
Of gebruik die voor een
spontaan avontuur.

21 mei
20 juni
Je springt van het ene
paasfeest naar het andere en
weet binnen vijf minuten
ieders levensverhaal. Houd je
telefoon opgeladen - al die
paasselfies moeten natuurlijk
gedeeld worden!

23 juli
22 augustus
Jij wilt hét stralende middel-
punt van het paasfeest zijn.
Geweldige outfit, charmante
gesprekken en de mooiste

eieren? Check! Zorg wel dat je

anderen ook een moment in
de schijnwerpers gunt.

35

20 april
20 mei
Voor jou draait Pasen om één
ding: eten. Van paasbrunch
tot chocolade-eieren, jij
geniet van elke hap. Geen
haast, geen stress, gewoon
comfort en lekker lang

tafelen. Puur genieten!

21 juni
22 juli
Voor jou is Pasen een
familietraditie, compleet met
nostalgische verhalen en
knusse gezelligheid. Wat je
ook organiseert, jouw warmte
maakt het feest helemaal
compleet.

23 augustus
22 september

Je paasbrunch is perfect
georganiseerd en je hebt een
stressvrije planning. Maar
vergeet niet: ook spontane
chocoladevlekken kunnen
mooie herinneringen
opleveren!



23 september
22 oktober

Jij maakt de paastafel
Instagram-waardig met
stijlvolle decoratie en een
perfect gebalanceerd menu.
Moeite met kiezen tussen
melk of pure chocolade?
Neem gewoon beidel!

22 november
21 december

Paasbrunch? Leuk, maar jij
bent liever buiten op
avontuur. Organiseer een
extreme eierzoektocht of ga
gewoon rennen met een
paashaasdiadeem op, alles
kan met jouw energie!

20 januari
18 februari

Waarom paaseieren als je
ook gekleurde planeten kunt
schilderen? Je maakt van
Pasen een unieke ervaring
met bizarre tradities. Verras
iedereen met je originele
ideeén en creaties!

23 oktober
21 november

Jij neemt de paaseieren-
zoektocht bloedserieus en
hebt al een strategie bedacht.
Laat de anderen maar
lachen, jij gaat met de
gouden chocoladehaas naar
huis!

22 december
19 januari

Je hebt Pasen keurig
ingepland tussen je taken
door. Genieten? Dat kan,

zolang het efficiént gebeurt.
Maar probeer eens los te
laten, een spontaan plan kan
wonderen doen!

19 februari
20 maart

Jij droomt weg bij de
magische sfeer van Pasen.
Pastelkleurige eieren, cute
konijntjes, sprookjesachtige

tafels... Dit feest is een
excuus om helemaal in je
fantasiewereld te duiken!
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Feedback

Wij staan altijd
open voor 1ideeén,
opmerkingen en
feedback.

Je kan ons mailen via
media@vppk.be
of deze QR-code
scannen en het ons
anoniem laten
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Learn better, grow smarter.




